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 مقدمه
ی ی دروس نظرهادوره هک اکنون رساندمیکودکان، به اطلاع در عرصه  آموزیدانشجوی گرامی ضمن تبریک ورود شما به دوره کار

در اید، ذراندهگا موفقیت بدکان را کارآموزی کونوزاد و  -کارآموزی مادر ان)سالم و پرخطر(، کودکان)سالم و بیمار(، پرستاری از نوزاد
-ه گردیدهزی در عرصن کارآمودر آستانه ورود به شکل جدیدی از دروس عملی تحت عنواای، راستای آمادگی دانشجو برای زندگی حرفه

های بالینی شالی در بخور احتمزی در عرصه کودکان را آمادگی کامل شما برای حضآموندن دوره کارمیتوان هدف از گذرااید. در واقع 
در  آموزیدوره کار ظار است دردوره کارشناسی پرستاری دانست. لذا انتدانش آموختگی از واقعی پس از  بالینیهای کودکان در محیط

خش به رپرستار بسظر مربی یا نبتواند بعنوان یک پرسنل آماده تحت  (فوق)یقبلدروس های خود در آموخته عرصه دانشجو با توجه به 
 انجام وظیفه بپردازد و تقریباً با شرایط واقعی محیط کار بالین آشنا گردد. 

تاً صورت نسببکارآموزی  اجرایف در عرصه با هد آموزیکتابچه حاضر بعنوان ابزاری جهت راهنمایی شما در طی دوره کاردر این راستا، 

اران و پرستربی متوسط یی ارزشیابی نهاو  دانشجو توسط خود ارزشیابینیز از طریق  نحوه ارزشیابیمستقل طراحی گردیده است که 

همان رصه موزی در عن درس کارآای در اجرای این روش در گذراندلازم به ذکر است که فلسفه زمینهپذیرد. انجام میبخش)سرپرستار( 
انتظار لذا کند.  بموختگی کسدانش آ ای بعد ازای دانشجو بوده تا بتواند بتدریج آمادگی لازم را برای زندگی حرفهاد استقلال حرفه ایج
 ل دهید. ی خود تحویدر زمان مقرر آن را تکمیل نموده و به مرباصول راهنما در تکمیل کتابچه، دقیق پس مطالعه  رودمی

                                                                         
 

 با آرزوی موفقیت   
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 کتابچهتکمیل در اصول راهنما 

 دانشجوی گرامی
بی شما تأیید و د توسط مروره بایددر عرصه توسط شما حفظ و نگهداری گردد. در انتهای آموزی کتابچه حاضر باید در تمام طول دوره کار

شده می  وس آموختهفصل درندن موفق دوره و کسب تجربه های لازم در بخش کودکان مطابق با سرء گردد که خود بیانگر گذراامضای
 باشد.

ما خواسته واردی از شهدف مر ذکنتظار ذکر گردیده است. بعد از ابچه شامل صفحاتی بوده که در هر صفحه در ابتدا یک هدف مورد اکت
اضافی  فضایفحه پشت هر ص ر رو وداز برای آنرا ذکر و یا مستند سازی نمایید. شده که باید میزان آگاهی خود و اجرای اعمال مورد نی

گه های مکمل نیز انید از برتو م میتجربیات و اقدامات لازم شما در رابطه با هدف در نظر گرفته شده است، اما در صورت لزوبرای بیان 
 فاده نمایید.سوال است ف و شمارهبا ذکر شماره هداضافی یادداشت استفاده نمایید. فقط خواهشنمد است در صورت استفاده از برگه های 

 .فعالیت شما منظور نخواهد شدارزشیابی در صورت  در غیر این

الب مباحث نظری و در قرا ا شم لیتفعااز اعتبار کافی برخوردار نیست، کتابچه حاضر  از آنجایی که انجام کار عملی بدون پشتوانه علمی

سوال  ای هدف یالازم بر . در بخش مباحث نظری از دانشجو خواسته شده است که مستندات علمیدهدمیی قرار عملی مورد ارزشیاب
لمی ع ب مستنداتدر کس مربوطه را با توجه به متون علمی و تخصصی ارایه دهد که خود نشاندهنده میزان قدرت و تلاش دانشجو

ربی مربوط مر بخش یا رپرستاس، عملکرد دانشجو در طول کار در بخش از نظر در راستای هر هدف خواهد بود. اما در بخش مباحث عملی
ای علمی و ههتبایستی آموخ در بخش مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت. در واقع، دانشجو با کسب آگاهی علمی در رابطه با هر هدف،

 صحیح خود را در عمل و بالین به اجرا بگذارد. 

 :نحوه ارزشیابی شما با توجه به

متون معتبر   ز منابع یااکتوب با استفاده ارائه مستندات لازم در قالب نوشته های مباشد، لذا می از هدف مربوطهشما  میزان آگاهی -1

 ضروری است.یا حضور در کنفرانس، کلاس درس خاص و یا کارگاه آموزشی، 

تایید  ربوطه( مورد)با توجه به هدف م بخش یا مربی ناظرسرپرستار در رابطه با هدف مذکور که باید از سوی  اقدام انجام شده  -2

 قرار گیرد. 

 

 خواهشمند است به نکات زیر توجه نمایید:
ه منظور تکمیل نابراین ب. بزم می باشددر عرصه شما منوط به تکمیل کتابچه حاضر و ارائه تأییدیه های لاآموزی دوره کار گذراندن -1

حوه است که ن به ذکر لازمدا با سرپرستار بخش و مربی جهت حضور در بخش هماهنگ شوید. لازم است که ابت ،کتابچهبخش عملی 
ترم  ه بمدت یکل کتابچ)حداکثر زمان لازم برای تکمیگرددزمان حضور، تقسیم وظایف و کار در بخش توسط سرپرستار تعیین می

 تحصیلی(.
خش انشجو در بدهای حضور آموزی خواهد بود. بنابراین زماندت زمان حضور دانشجو در بخش بر اساس ارزش واحدی درس کارم -2

 شود.توسط سرپرستار تعیین شده و به اطلاع مربی رسانده می
  مایید.رفتار ن کودکانبا سرپرستار و یا مربی ناظر مربوطه همکاری لازم را داشته و طبق مقررات بخش  -3
     بوطه مراجعه نمایید.بی مرتوانید به مر در صورت هرگونه سوال یا بحث علمی می -4
 در غیر این ذکر گردد،اده مورد استفشماره صفحه و  سال انتشارنام نویسنده، ، نعنوادر صورت استفاده از متون یا مقالات بایستی  -5

  .، امتیاز منفی خواهد گرفتبرآورده شدن هدف مربوطه از طرف دانشجوصورت 

 نهادی زیر استفاده نمایید:های پیشتوانید از رفرنسشما می توضیح:

 به بالا( 2008الف( کتاب پرستاری کودکان وونگ)جدیدترین ویرایش/ 
 به بالا( 2008ب( پرستاری کودکان آشویل)جدیدترین ویرایش/
 به بالا( 2008پ( درسنامه کودکان نلسون)جدیدترین ویرایش/

 به بالا( 2008ش/ ت( هر رفرنس معتبر دیگر در زمینه پرستاری کودکان)جدیدترین ویرای
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با نده کودک ده در پروشامات اجرا ارزشیابی بر اساس ثبت اقددر اهدافی که لازم است دانشجو شماره پرونده کودک را ارایه دهد،  -6

اره ت سازی شمبنابراین بایستی به عنوان مستنداگیرد. ظر صورت میدر تاریخ مورد نتوجه به شرایط آن لحظه کودک 
 هربوطمرا در قسمت هدف  نام و نام خانوادگی کودک تشخیص بیماری، ، نام پزشک معالج،تریتاریخ بس ،پرونده

 .وارد کنید تا بعدا قابل بازیابی باشد

 باشد.می NICUهای کودکان، نوزادان و ا توجه به اهداف تعیین شده عرصه انجام کارآموزی و حضور دانشجو در بخشب -7
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 مشخصات فردی دانشجو

 نام:

 خانوادگی:نام 

 شماره دانشجویی:

 نیمسال / سال تحصیلی:
 

 

 مشخصات درس
  ی در عرصه کودکانآموزکارنام درس: 

 واحد 5/2ارزش: 

 عملینوع درس: 

   (NICU)های ویژه نوزادان مراقبت بخش کودکان، نوزادان و: عرصه انجام کارآموزی

 

 اهداف کلی دوره
 تی درمانیکودک، خانواده و سایر اعضای تیم مراقبت بهداشافزایش مهارت دانشجو در تعامل مناسب با  -1
ازهای شکلات و نیمتشخیص و رفع  ه و مراقبت جامع از کودک و خانواده در راستایهای مراقبتی، آموزش به خانوادانجام روش -2

 مراقبتی کودک و خانواده

 دانشکدهطبق برنامه تنظیمی گروه بهداشت  :و مدت مورد نظر محیط اجرای کارآموزی
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  اهداف جزئی)ویژه( دوره

  دانشجو باید:
 ای را رعایت کند.اصول انضباط حرفه -1
 ای)درمانی( با کودک، خانواده و همکاران بخش را رعایت کند.ی ارتباط حرفهاصول لازم در برقرار -2
 طبی و جراحی را رعایت نماید. (Asepsis)اصول گندزدایی  -3
 را اجرا نمایید.پایش صحیح علائم حیاتی  -4
 در کودک باشد. (Subjective & Objective Data)ای ذهنی و عینی هقادر به اخذ داده  -5
ت لازم برای هر اند اقداماسایی مشکل و تشخیص های پرستاری مددجو بعد از اخذ شرح حال و داده های عینی باشد و بتوقادر به شنا -6

 تشخیص پرستاری را اجرا نماید.
 ستاری انجام دهد.به داروهای رایج بخش اصول تجویز دارو را طبق اصول و فنون پربا توجه  -7
 باشد. (Venipuncture)انشجو قادر به اجرای تکنیک تعبیه آنژیوکت یا تعبیه وریدی د -8
 جویز مایعات وریدی بطور صحیح و طبق اصول علمی انجام گردد.ت -9

 ت خون صورت گیرد.فسیر و اقدامات لازم جهت آزمایشاتاجرا،  -10
 جرا، تفسیر و اقدامات لازم جهت آزمایشات ادرار صورت گیرد.ا -11
 جرا، تفسیر و اقدامات لازم جهت آزمایشات مدفوع صورت گیرد.ا -12
 انجام گردد. (Radiographies techniques)های لازم پرستاری برای اجرای روش های پرتو نگاریآمادگی-13
اید هماهنگی لازم از اجرا نمایید )جهت اجرای این هدف ب (Dehydration)بی ا در کودک مبتلاء به کم آمایع درمانی صحیح ر -14

 نظر وجود بیمار مدنظر و حضور مربی در بخش از جانب دانشجو به عمل آید(.
 م در پرستاری از کودک مبتلا به مشکلات تنفسی)آسم، پنومونی و ...( را انجام دهد. اقدامات لاز -15
 کودک مبتلاء به تشنج را انجام دهید. پرستاری ازاقدامات لازم در  -16
 انجام دهد. عروقی را –لازم در پرستاری از کودک مبتلا به مشکلات قلبی اقدامات  -17
 م در پرستاری از کودک مبتلا به مشکلات کلیوی)سندرم نفروتیک و ...( را انجام دهد. اقدامات لاز -18
 هد.دنوزاد مبتلاء افزایش بیلی روبین خون را انجام پرستاری از  دراقدامات لازم  -19
 را انجام دهد. Sepsisنوزاد مبتلا به اقدامات لازم در پرستاری از  -20
 در مراقبت از نوزاد مبتلا به سندرم دیسترس تنفسی را انجام دهد. اقدامات لازم -21
 قدام انجام دهد.برای هر اثبت صحیح و علمی پرستاری را  قادر باشد -22
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 ای را رعایت کند.اصول انضباط حرفه -1هدف 
 
 
 
 

 .بخش کودکان تأیید گرددمحترم موارد زیر باید توسط سرپرستار 
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      حضور به موقع در بخش در ساعات مشخص شده 1

      ایرعایت کامل یونیفرم حرفه 2

      رعایت حفظ ظاهر و پاگیزگی یونیفرم 3

      رعایت شئونات اسلامی 4

      های سرپرستار بخشرعایت توصیه 5

      خروج به موقع از بخش 6

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 

پرستار و یا از با سر از قبل مورد دیگری، بایستیدر صورت عدم حضور دانشجو در بخش به دلایل موجه نظیر بیماری و یا هر  توضیح:

نشجو در بخش ا غیبت دابرخورد مربی هماهنگ شود. دانشجو بایستی مستندات لازم را در رابطه با غیبت خود ارایه دهد. بدیهی است ب
 تابع مقررات آموزشی خواهد بود. 

 
 
 
 

 تاریخ:
 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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ای)درمانی( با کودك، خانواده و همکاران بخش را رعایت اصول لازم در برقراری ارتباط حرفه -2 هدف

 کند.
شرکت در کنفرانس یا  با استفاده از متون معتبر، یا با (Therapeutic relationship)ز اصول ارتباط درمانی اآگاهی خود را  -1

ر صورت ددد، و یا ذکر گر دهشدر مرجع استفاده  شماره صفحهو  سال انتشارنام نویسنده، مرجع،  عنوانکارگاه آموزشی نشان دهید )
 مایید(.یافت نشرکت در کنفرانس یا کارگاه آموزشی گواهی شرکت یا تأییدیه مربی مربوطه مبنی بر آگاهی خود را در

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 توسط سرپرستار محترم بخش کودکان تکمیل گردد. باید بخش زیر  -2
 

 یاز تعلق گرفته به فعالیتامت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

نا ن آشیشاآیا در هنگام ورود به بخش با بیماران و خانواده ها 1
 می شود؟

     

ا فه بطر آیا در هنگام اجرای مراقبتهای پرستاری از تعامل دو 2
 والدین و کودک استفاده میکند؟

     

      ؟کندمیآیا از مشارکت والدین در مراقبت از کودک استفاده  3

      کند؟آیا با سرپرستار ارتباط مناسب برقرار می 4

      آیا ارتباط مناسب با پرسنل بخش دارد؟ 5

      آیا با سایر دانشجویان بخش ارتباط مناسب دارد؟ 6

      آیا در اجرای وظایف محوله انتقاد پذیر است؟ 7

      ت؟ای جدی و پیگیر اسآیا در اجرای فعالیت حرفه 8

      دهد؟آیا به کودک و یا خانواده آموزش می 9

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
       
 تاریخ:

 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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 طبی و جراحی را رعایت نماید. (Asepsis)اصول گندزدایی  -3 هدف
فاده از با استتلف( های مخها، رعایت فضای استریل و ایزولاسیونن دستحوه صحیح شستگندزدایی)ناصول رعایت آگاهی خود را از  -1

 .مرجع ذکر گردد( شماره صفحهو  سال انتشارنام نویسنده، مرجع،  عنوان)متون معتبر نشان دهید
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 تأیید گردد.بخش کودکان محترم توسط سرپرستار باید موارد زیر  -2

 تعلق گرفته به فعالیتامتیاز  فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      شستن دست ها قبل از تماس و بعد از تماس با مددجو 1

      نداصول استریل را هنگام آماده سازی داروها رعایت میک 2

ت اصول استریل را هنگام گرفتن نمونه های آزمایش رعای 3
 میکند

     

      .میکند اصول ایزولاسیون را با بیماران عفونی رعایت 4

ه عبیاصول استریل را هنگام اجرای اقدامات تهاجمی نظیر ت 5
 کند.آنژیوکت رعایت می

     

      کنداصول ایزولاسیون معکوس را رعایت می 6

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 

 تاریخ:
 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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 ئم حیاتی را اجرا نماید.پایش صحیح علا -4هدف 
 
در کودکان  ن(یا فشارخو )درجه حرارت، تنفس، نبض، درصد اشباع اکسیژن ویاتیحطبیعی علائم  (هاینمیزامقادیر)آگاهی خود را از   -1

نام نویسنده،  ،وانعندهید ) بر نشانبا استفاده از متون معت سن مدرسهدر گروه های سنی نوزادان، شیرخواران، نوپایان، قبل از مدرسه، 
 مرجع ذکر گردد(. شماره صفحهو  سال انتشار

 
 
 
ن کنید. نها را بیاآپرستاری انجام شده و نتیجه  کودک دارای علائم حیاتی غیر طبیعی را معرفی کرده و اقداماتمورد  3حداقل  -2
سه مورد فوق ر درا کودک  نوادگیم و نام خا، تاریخ بستری، نام پزشک معالج، تشخیص بیماری، ناشماره پروندهبمنظور ارزشیابی باید )

 (.رددذکر گ ،همراه با ذکر تاریخ و تاییدیه سرپرستار در رابطه با اجرای اقدامات مربوطه از طرف دانشجو
 
 
 
 
 موارد زیر باید توسط سرپرستار محترم بخش کودکان تأیید گردد. -3

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      کند.علایم حیاتی کودک را در موعد مقرر کنترل می 1

      د.کنعلایم حیاتی کودک را به طور صحیح در پرونده ثبت می 2

خش بموارد غیر طبیعی در علایم حیاتی کودک را به مسئول  3
 دهد.یا پزشک اطلاع می

     

ظر نکودک را تا برگشت علایم حیاتی به وضعیت طبیعی تحت  4
 د.دار

     

ی یاتحاقدامات پرستاری را در زمان بروز اختلال در علایم  5
 دهد.انجام می

     

ر ا دبروز اختلال در علایم حیاتی و اقدامات انجام شده ر 6
 کند.گزارش پرستاری منعکس می

     

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 تاریخ:

 رپرستار:س امضاینام و نام خانوادگی/ 
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 در کودك باشد. (Subjective & Objective Data)دانشجو قادر به اخذ داده های ذهنی و عینی  -5هدف 
 
ذ نماید و حال اخح ، شرارایه شده از جانب مربی (History taking)کودک بستری در بخش طبق اصول اخذ شرح حال 4ز ا -1

ت مستند به ، بصوردک ادگی کوام پزشک معالج، تشخیص بیماری، نام و نام خانو، تاریخ بستری، نشماره پروندهبصورت مکتوب با ذکر 
 مربی ارایه دهد. 

 
 
 
حداقل ی( برای ز جانب مرباست ارایه شده )طبق چک لیآگاهی خود را از موارد لازم در معاینه عمومی بعد از هماهنگی لازم با مربی،  -2

ی بر مبن ودکانبخش کمحترم ارزشیابی تأییدیه مربی بمنظور ان دهد )کودک بصورت عملی در نزد مربی بخش کودکان نش 1

 (.توانایی شما در انجام معاینه فیزیکی از کودک لازم است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تاریخ:
 مربی بخش کودکان امضای /نام و نام خانوادگی  
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و داده های  دانشجو قادر به شناسایی مشکل و تشخیص های پرستاری مددجو بعد از اخذ شرح حال -6دفه

 عینی باشد و بتواند اقدامات لازم برای هر تشخیص پرستاری را اجرا نماید.
 
 شان دهد.بعد از جمع آوری داده های ذهنی و عینی ن ،کودک بستری در بخش 4گاهی خود را از این هدف روی حداقل آ -1

رپرستار یا ستاییدیه  توجه به با ام شده روی کودکجان و بررسی اقداماتمراجعه به پرونده بیمار  از طریق: ارزشیابی این هدف توجه

، تاریخ دهماره پرونشین ذکر ) بنابرا صورت خواهد پذیرفتدر پرونده کودک مربی بخش کودکان و بدنبال آن ثبت اقدامات انجام شده 
 ضروری است(. ،بستری، نام پزشک معالج، تشخیص بیماری، نام و نام خانوادگی کودک
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 وجه به داروهای رایج بخش اصول تجویز دارو را طبق اصول و فنون پرستاری انجام دهد.با ت -7هدف 
 
نحوه  مده هر دارو وعوارض عدسته دارویی، از را آگاهی خود  نام برده و سپساروهای رایج بخش را طبق نظر سرپرستار معرفی د -1

سال ویسنده، ننام ، وانعن) دهد نشانبا استفاده از متون معتبر  مشتمل بر آموزش به مددجو، و اصول پرستاری حین تجویز  کنترل آنها
 مرجع باید ذکر گردد(.شماره صفحه و  انتشار

 
 
 
 
 
 .تأیید شودمحترم بخش کودکان توسط سرپرستار باید موارد زیر  -2

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

ر یمابرا در کاردکس  آیا دانشجو به درستی دستورات دارویی 1
 کند؟ثبت می

     

-می مادهآهای دارویی را آیا با توجه به کاردکس بیمار، کارت 2

 کند؟
     

، ندهآیا هنگام تجویز دارو سه مرحله کنترل مشتمل بر پرو 3
 شود؟کاردکس و کارت دارویی؛ رعایت می

     

-یمآیا دانشجو قادر به محاسبه دوز تجویزی داروی کودک  4
 باشد؟

     

      باشد؟داروی کودک می ایمنآیا دانشجو قادر به تجویز  5

      ند؟کیمآیا دانشجو عوارض احتمالی داروها را در کودک پایش  6

ستی در آیا دانشجو نحوه کنترل عوارض احتمالی داروها را به 7
 دهد؟انجام می

     

نده ر پرودرا مالی و رخداد عوارض احتداروها آیا دانشجو تجویز  8
 ؟کندبیمار ثبت می

     

-ایه میو اردار های لازم را دربارهآیا به بیمار یا خانواده آموزش 9

 دهد؟
     

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 

 تاریخ:
 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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 باشد. (Venipuncture)ژیوکت یا تعبیه وریدی رای تکنیک تعبیه آنجدانشجو قادر به ا -8هدف 
 
اشد باری داشته صحیح طبق اصول علمی فن پرست را در کودک بطوریا خونگیری وریدی  اجرای تکنیک تعبیه وریدی مورد 5حداقل  -1

 )با تأیید سرپرستار یا مربی بخش کودکان(.
 خیر )      ( لی )      ( با خونگیری وریدی را انجام داده است؟   مورد تعبیه آنژیوکت ی 5رپرستار / مربی محترم، آیا دانشجو س -2

 خیر است، علت را مرقوم فرمایید. 2در صورتیکه پاسخ سوال 
 
 
 
 ین قسمت باید توسط سرپرستار محترم بخش کودکان تایید شود.ا -2
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      شوید؟بعد از اجرای تکنیک می ها را قبل وآیا دست 1

      د؟کنآیا قبل از انجام تکنیک، وسایل لازم را آماده می 2

      ند؟کیمآیا قبل از اجرای تکنیک، والدین یا کودک را آماده  3

-یمآیا کودک را برای انجام تکنیک در وضعیت صحیح قرار  4
 دهد؟

     

-ه میمناسب استفاد (Restraint)آیا از وسایل محدود کننده 5

 کند؟
     

      دهد؟آیا تکنیک را به طور صحیح انجام می 6

      کند؟آیا بعد از انجام تکنیک، کودک را حمایت می 7

..( را در آیا اقدامات انجام شده)محل تعبیه، نوع آنژیوکت و . 8
 کند؟پرونده ثبت می

     

-ایه میو اردار زم را دربارههای لاآیا به بیمار یا خانواده آموزش 9

 دهد؟
     

      ؟کندآیا نکات استریل را هنگام انجام تکنیک رعایت می 10

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 

 تاریخ:
 سرپرستار  امضای /نام و نام خانوادگی 
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 گردد. وریدی بطور صحیح و طبق اصول علمی انجام هایمحلولتجویز  -9هدف 
 
عتبر نشان دهید تون مرجع مبخش کودکان )از نظر ترکیب و نوع محلول( با استفاده از م های وریدی رایج در آگاهی خود را از محلول -1
 مرجع ذکر گردد(.شماره صفحه و  سال انتشارنام نویسنده، ، عنوان)

 
 
 
 تأیید شود. ودکان کمحترم بخش موارد زیر توسط سرپرستار  -2
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت عالیتف ردیف

0 1 2 3 4 

      قبل از اجرای تکنیکدستور کاردکس یا پرونده کنترل  1

      قبل و بعد از اجرای تکنیکها شستن دست 2

      یتوجه به ترکیب و نام محلول وریدی قبل از آماده ساز 3

      یزجوکنترل تاریخ تولید و انقضای محلول وریدی قبل از ت 4

ط رایشناسایی دوز مناسب محلول وریدی با توجه به وزن و ش 5
 کودک

     

م از نظر حج های وریدی تجویزیآماده نمودن صحیح محلول 6
 های لازمتجویزی و الکترولیت

     

      مدت تجویز شدهمحاسبه و تنظیم صحیح قطرات سرم در  7

      یتجویز حجم دریافتی مناسب در شیفت کار 8

      ثبت صحیح تجویز محلول وریدی در پرونده بیمار 9

      کنترل صحیح جذب و دفع کودک 10

زم ت لااطاارایه آموزش به بیمار یا خانواده در رابطه با احتی 11
 هنگام تجویز محلول وریدی

     

      .دیهای وریهای احتمالی حین تجویز محلولتوجه به عوارض 12

      .های وریدیرعایت نکات استریل هنگام تجویز محلول 13

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 
 

 تاریخ:
 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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 اجرا، تفسیر و اقدامات لازم جهت آزمایشات خون صورت گیرد. -10هدف 
 
 ,CBC, Hbg & Hct, Na, K, Ca, FBS, Iron,  TIBC, Crنظیر: آگاهی خود را نسبت به آزمایشات روتین بخش ) -1

BUN, ESR, Blood culture, CRP و  ، نوع نمونه خون)خون غیر لخته یا سُرم(( از نظر مقدار خون لازم جهت اجرای آزمایش
 صفحات مرجع باید ذکر گردد(. د )نام، سال انتشار ویمقادیر طبیعی در سنین مختلف کودکان با استفاده از متون مرجع معتبر نشان ده

 
( معرفی نماید Caseست، بصورت موردی)مورد از کودکی را که دارای مقادیر غیرطبیعی در آزمایشات روتین بوده ا 3دانشجو حداقل  -2

یماری، نام و ، تشخیص بزشک معالجپ، تاریخ بستری، نام شماره پروندهخود را نیز مرقوم فرماید)ارزشیابی بر اساس پرستاری و اقدامات 
 ، تاییدیه سرپرستار و ثبت اقدامات انجام شده در پرونده صورت خواهد گرفت(. نام خانوادگی کودک

 
 
 
 
 ودکان تأیید گردد.کموارد زیر توسط سرپرستار محترم بخش  -3
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      یشکه و دستور پزکنترل نوع آزمایش خون با توجه به پروند 1

      های خونآماده کردن ظروف مخصوص جمع آوری نمونه 2

      اخذ صحیح نوع نمونه خون)غیر لخته یا سُرم( 3

      اخذ صحیح مقدار نمونه خون 4

      اهیشگپیگیری لازم برای ارسال به موقع نمونه خون به آزما 5

      ت خونبه موقع جواب آزمایشاو گزارش پیگیری  6

ت یشاشناسایی موارد غیر طبیعی )افزایش یا کاهش( در آزما 7
 خون

     

      خون شاتاجرای اقدامات لازم برای موارد غیر طبیعی در آزمای 8

      ثبت صحیح اقدامات لازم در پرونده بیمار 9

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 

 تاریخ:
 سرپرستار امضای /وادگی نام و نام خان
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 اجرا، تفسیر و اقدامات لازم جهت آزمایشات ادرار صورت گیرد. -11هدف 
 
مرجع  ماره صفحهشو  انتشار سالنویسنده،  نام، عنوانآگاهی خود را نسبت به موارد زیر با استفاده از متون مرجع معتبر نشان دهید ) -1

 باید ذکر گردد(.
 کودک  (Urine analysis)درار اآزمایش کامل : اجزای مورد بررسی در  1-1
 وگرام و نحوه صحیح گرفتن نمونه ادرار در کودکو آنتی بی (Urine culture): تفسیر کشت ادرار  2-1
 ساعته از کودک 24: اقدامات لازم در اخذ ادرار  3-1

 
عرفی ( مCaseدی)وده است، بصورت موربادرار تین مورد از کودکی را که دارای مقادیر غیرطبیعی در آزمایشات رو 3دانشجو حداقل  -2

شخیص بیماری، تک معالج، ، نام پزش، تاریخ بستریشماره پروندهخود را نیز مرقوم فرماید)ارزشیابی بر اساس پرستاری نماید و اقدامات 
 فت(.، تاییدیه سرپرستار و ثبت اقدامات انجام شده در پرونده صورت خواهد گر نام و نام خانوادگی کودک

 
 ودکان تأیید گردد.کموارد زیر توسط سرپرستار محترم بخش  -3
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      شکیپز کنترل نوع آزمایش ادرار با توجه به پرونده و دستور 1

      های ادرارآماده کردن ظروف مخصوص جمع آوری نمونه 2

ل تصااه شستشوی ناحیه تناسلی قبل از آموزش به مادر دربار 3
 کیسه ادرار به کودک

     

      متصل کردن صحیح کیسه ادرار به کودک 4

اخذ  نظیر (U/C)رعایت اصول لازم در اخذ نمونه کشت ادرار  5
 ادرار وسط

     

 دراراری آموزش به کودک یا خانواده در رابطه با نحوه جمع آو 6
 ساعته 24

     

      بموقع نمونه آزمایش به واحد آزمایشگاهارسال  6

      پیگیری و گزارش به موقع جواب آزمایشات 7

      ادرارشناسایی موارد غیر طبیعی در آزمایشات  8

      ارادر شاتاجرای اقدامات لازم برای موارد غیر طبیعی در آزمای 9

      ثبت صحیح اقدامات لازم در پرونده بیمار 10

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میمتیازجمع ا

 
 تاریخ:

 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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 اجرا، تفسیر و اقدامات لازم جهت آزمایشات مدفوع صورت گیرد. -12هدف 
مرجع باید ره صفحه شما و نتشارسال انام نویسنده، ، عنواند )یگاهی خود را از موارد زیر توسط استفاده از متون مرجع معتبر نشان دهآ -1

 ذکر گردد(.
 (S/E & S/C): نحوه جمع آوری نمونه مدفوع برای آزمایشات کامل و کشت مدفوع  1-1
  (Gauiac Test)لازم برای بررسی نمونه خون مخفی در مدفوع پرستاری : اقدامات  2-1

 
 
( Caseدی)وده است، بصورت موربمدفوع ات روتین مورد از کودکی را که دارای مقادیر غیرطبیعی در آزمایش 3دانشجو حداقل  -2

الج، تشخیص م پزشک معستری، ناب، تاریخ شماره پروندهخود را نیز مرقوم فرماید)ارزشیابی بر اساس پرستاری معرفی نماید و اقدامات 
 رفت(.هد گواخ، تاییدیه سرپرستار و ثبت اقدامات انجام شده در پرونده صورت  بیماری، نام و نام خانوادگی کودک

 
 
 
 ودکان تأیید گردد.کموارد زیر توسط سرپرستار محترم بخش  -3
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      شکیپز کنترل نوع آزمایش مدفوع با توجه به پرونده و دستور 1

      های مدفوعآماده کردن ظروف مخصوص جمع آوری نمونه 2

      (S/C) مدفوعزم در اخذ نمونه کشت رعایت اصول لا 3

ری آموزش به کودک یا خانواده در رابطه با نحوه جمع آو 4
 مدفوع

     

      ارسال بموقع نمونه آزمایش به واحد آزمایشگاه 5

      پیگیری و گزارش به موقع جواب آزمایشات 6

      مدفوعشناسایی موارد غیر طبیعی در آزمایشات  7

 شاتی اقدامات لازم برای موارد غیر طبیعی در آزمایاجرا 8
 مدفوع

     

      ثبت صحیح اقدامات لازم در پرونده بیمار 9

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 

 تاریخ:
 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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  (Radiographies techniques)ی لازم پرستاری برای اجرای روش های پرتو نگار اقدامات -13هدف 

 انجام گردد.
 مرجع باید ذکرصفحه  شمارهو  شارسال انتنام نویسنده، ، عنواند )یگاهی خود را از موارد زیر با استفاده از متون مرجع معتبر نشان دهآ -1

 گردد(.
 سه صدری در کودکقفات لازم برای انجام رادیوگرافی : اقدام 1-1

 
 
 

  [Voiding cysto-urethra graphy (VCUG)]م برای انجام گرافی هنگام تخلیه ادرار : اقدامات لاز 2-1
 
 
 

  [Intra-venous pyelography (IVP)]م برای گرافی داخل لگنچه ای اقدامات لاز : 3-1
 
 
 
 بایستی توسط سرپرستار محترم بخش کودکان تایید شود. موارد زیر -2
 

 فعالیتامتیاز تعلق گرفته به  فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      کنترل کاردکس یا پرونده قبل از درخواست گرافی 1

      رافیم گآموزش به کودک یا خانواده درباره آمادگی برای انجا 2

      هماهنگی با مرکز رادیولوژی  3

رکز ه مبفرستادن به موقع کودک به همراه پرستار یا خانواده  4
 رادیولوژی

     

      هاه موقع جواب گرافیپیگیری ب 5

      گزارش عوارض احتمالی در کودک حین انجام گرافی 6

      ثبت صحیح اقدامات لازم در پرونده بیمار 7

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 

 
 تاریخ:

 سرپرستار  امضای /نام و نام خانوادگی 



20 

 

)جهت اجرای  دیاجرا نمای (Dehydration)بتلاء به کم آبی مایع درمانی صحیح را در کودك م -14هدف 

این هدف باید هماهنگی لازم از نظر وجود بیمار مدنظر و حضور مربی در بخش از جانب دانشجو به عمل 

 .آید(
 

خواهد  دیه مربیتأییاز به د )این موارد باید نزد مربی بخش کودکان اجرا شده و بالطبع نییوارد زیر نشان دهآگاهی خود را از م -1

 (.بنابراین هماهنگی لازم به منظور حضور مربی در بخش ضروری است. داشت
 : نحوه تعیین درصد کم آبی را با توجه به علائم بالینی کودک نشان دهد. 1-1
 د.یحاسبه نمام ORTبر اساس اصول : مقدار لازم تجویز درمان مایعات خوراکی را با توجه به شرایط کودک  1-2
 د.یمیزان مایعات وریدی مورد نیاز کودک را با توجه به شرایط کودک محاسبه نما : 1-3

 
 
 
 
 
 وارد زیر توسط مربی محترم بخش کودکان تایید شود.م -2
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      توزین صحیح کودک 1

      کشناخت مقدار وزن طبیعی با توجه به سن و جنس کود 2

      تعیین درصد کم آبی کودک 3

ع به ازای هر بار دفع مدفو (ORS)محاسبه مایع خوراکی  4
 آبکی

     

      بیم آکمحاسبه حجم مورد نیاز مایع وریدی با توجه به درصد  5

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 

 تاریخ:
 کودکانمربی بخش  امضاینام و نام خانوادگی/ 
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 اقدامات لازم در پرستاری از کودك مبتلا به مشکلات تنفسی)آسم، پنومونی و ...( را انجام دهد.  -15هدف 
 
ماره صفحه مرجع ش و سال انتشار نام نویسنده،، د)عنوانیگاهی خود را با استفاده از متون مرجع معتبر در رابطه با موارد زیر نشان دهآ -1

 (.باید ذکر گردد
 اهرات بالینی و پاراکلینیکی در آسم.: تظ1-1
 : تظاهرات بالینی و پاراکلینیکی در پنومونی.1-2
 : فهرست نمودن اقدامات درمانی و پرستاری در آسم.1-3
 : فهرست نمودن اقدامات درمانی و پرستاری در پنومونی.1-4

  
 
 
 
 
 وارد زیر باید توسط سرپرستار محترم بخش کودکان تایید شود.م -2
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

-بتراقمکنترل کاردکس و پرونده از نظر داروهای استنشاقی و  1

 های لازم
     

تجویز صحیح داروهای استنشاقی نظیر سالبوتامول و  2
 نبولایزرها

     

      مترتعیین درصد اکسیژن خون شریانی توسط پالس اکسی 3

      وی تنفسی کودکتوجه به الگ 4

      بازنگهداشتن راه هوایی در کودک 5

      تجویز صحیح اکسیژن به کودک 6

      تجویز بخور مرطوب برای کودک 7

      انجام صحیح فیزیوتراپی تنفسی برای کودک 8

      دککو گزارش به موقع هر گونه تغییر در الگوی تنفسی طبیعی 9

      اقدامات انجام شده برای کودک ثبت صحیح و به موقع 10

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 

 تاریخ:
 سرپرستار امضاینام و نام خانوادگی/ 
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 اقدامات لازم در برخورد با کودك مبتلاء به تشنج را انجام دهید. -16هدف 

 
 مرجعشماره صفحه و  ارسال انتش، نام نویسنده، عنوانوارد زیر نشان دهید )گاهی خود را با استفاده از متون مرجع معتبر در رابطه با مآ -1

 باید ذکرگردد(.
 کودکان : انواع تشنجات رایج در 1-1
 : نحوه کنترل تشنجات 2-1
 : اقدامات بالینی و پاراکلینیکی لازم در مورد با تشنجات کودک 3-1

 
 
 
 
 
، نام و نام یتشخیص بیمار پزشک معالج، ، تاریخ بستری، نامشماره پرونده)ید گرددموارد زیر باید توسط سرپرستار بخش کودکان تای -2

 .قرار گرفته است، بایستی ارایه شود(از نظر تشنج تحت مراقبت که  یخانوادگی کودک
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

1 NPO نگهداشتن تا ثبات در وضعیت بالینی کودک      

بل، قر د تامین ایمنی کودک نظیر بالا کشیدن نرده تخت و ... 2
 حین و بعد از تشنجات

     

      آماده کردن وسایل تجویز اکسیژن بالای سرکودک 3

      ارآماده کردن وسایل انجام ساکشن ترشحات بالای سر بیم 4

      آماده کردن داروهای ضد تشنج بالای سر بیمار 5

      وح هوشیاری کودکتوجه به سط 6

      تجویز صحیح داروهای ضد تشنج هنگام بروز تشنج 7

      کنترل علایم حیاتی در کودک 8

      ECGآماده کردن کودک برای انجام  9

      آموزش به خانواده درباره احتیاطات حین تشنج کودک 10

      ثبت صحیح اقدامات انجام شده در پرونده کودک 11

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میامتیاز جمع

 
 

 تاریخ:
 سرپرستار  امضای /نام و نام خانوادگی 
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 عروقی را انجام دهد. –اقدامات لازم در پرستاری از کودك مبتلا به مشکلات قلبی  -17هدف 

 
 ماره صفحه مرجعش و سال انتشار نویسنده، نام، عنوانآگاهی خود را با استفاده از متون مرجع معتبر در رابطه با موارد زیر نشان دهید ) -1

 باید ذکرگردد(.
 نواع اختلالات مادرزادی قلبی فهرست شود.ا: 1-1
 : علایم نارسایی قلبی در کودک.1-2
 های پرستاری از کودکی که تحت درمان دیگوکسین قرار گرفته است.: مراقبت1-3
 ایی قلبی.اقدامات لازم در کودک مبتلا به خطر نارس: 1-4

 
 
، نام و نام یتشخیص بیمار پزشک معالج، ، تاریخ بستری، نامشماره پروندهموارد زیر باید توسط سرپرستار بخش کودکان تایید گردد) -2

 .قرار گرفته است، بایستی ارایه شود(از نظر مشکلات قلبی تحت مراقبت که  یخانوادگی کودک
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      اجرای ملاحظات رژیمی در کودک 1

      آماده کردن وسایل تجویز اکسیژن بالای سرکودک 2

      کنترل علایم حیاتی در کودک بخصوص فشارخون 3

      محاسبه صحیح دوزاژ داروهای قلبی طبق پرونده بیمار 4

      تجویز صحیح داروهای قلبی به کودک 5

ا بهای لازم به کودک یا خانواده در رابطه زشدادن آمو 6
 داروهای قلبی بخصوص دیگوکسین

     

ح ا سطبهای لازم به کودک یا خانواده در رابطه دادن آموزش 7
 فعالیت کودک

     

انجام و پیگیری به موقع اقدامات تشخیصی خاص نظیر  8
 اکوکاردیوگرافی یا آزمایشات تخصصی خون برای کودک

     

      پیگیری و گزارش به موقع جواب اقدامات تشخیصی 9

      وگزارش تغییرات توزین روزانه کودک 10

      ثبت صحیح اقدامات انجام شده در پرونده کودک 11

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 تاریخ:

 نام و نام خانوادگی/ امضای سرپرستار 
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سندرم نفروتیک و عفونت ادراری، در پرستاری از کودك مبتلا به مشکلات کلیوی)اقدامات لازم  -18هدف 

 ( را انجام دهد.گلومرولونفریت

 
 ماره صفحه مرجعش و سال انتشار نویسنده، نام، عنوانآگاهی خود را با استفاده از متون مرجع معتبر در رابطه با موارد زیر نشان دهید ) -1

 باید ذکرگردد(.
 فیزیولوژیهای آزمایشگاهی و پاتوی، یافتهسندرم نفروتیک و گلومرولونفریت حاد از نظر تظاهرات بالین: مقایسه 1-1
 ته، کشت و کامل ادرار(ساع 24، جمع آوری ادرار BUNهای رایج بررسی عملکرد کلیوی) کراتینین، : تست1-2
 های پرستاری از کودک مبتلا به ادم ژنرالیزه: مراقبت1-3

 
 
 
 
 
، نام و نام یتشخیص بیمار پزشک معالج، ، تاریخ بستری، نامشماره پروندهد زیر باید توسط سرپرستار بخش کودکان تایید گردد)موار -2

 .قرار گرفته است، بایستی ارایه شود(از نظر مشکلات کلیوی تحت مراقبت که  یخانوادگی کودک
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      جرای ملاحظات رژیمی در کودکا 1

      کنترل علایم حیاتی در کودک بخصوص فشارخون 2

      توزین روزانه کودک و گزارش تغییرات 3

      محاسبه صحیح دوزاژ داروهای لازم طبق پرونده بیمار 4

      تجویز صحیح داروهای لازم به کودک 5

      آزمایشات کودکانجام، پیگیری جواب و گزارش به موقع  6

 ماریا بیبهای لازم به کودک یا خانواده در رابطه دادن آموزش 7
 های مربوطهو مراقبت

     

      VCUGآماده کردن کودک برای انجام  8

      پیگیری و گزارش به موقع جواب اقدامات تشخیصی 9

      ثبت صحیح اقدامات انجام شده در پرونده کودک 10

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میازجمع امتی

 
 تاریخ:

 نام و نام خانوادگی/ امضای سرپرستار 
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)محیط کارآموزی بخش اقدامات لازم مراقبت از نوزاد مبتلاء افزایش بیلی روبین خون را انجام دهید -19

 .نوزادان(
 
 ماره صفحه مرجعش و سال انتشار نویسنده، نام، عنواننشان دهید ) آگاهی خود را با استفاده از متون مرجع معتبر در رابطه با موارد زیر -1

 باید ذکرگردد(.
 وبین در نوزاد: علل افزایش بیلی ر1-1
 : دلیل استفاده از فتوتراپی1-2
 : عوارض فتوتراپی1-3
 : احتیاطات حین فتوتراپی1-4
 قرار بگیرد. (Blood exchange)های لازم از نوزادی که بایستی تحت تعویض خون : مراقبت1-5

 
 
، نام و نام یتشخیص بیمار پزشک معالج، ، تاریخ بستری، نامشماره پروندهموارد زیر باید توسط سرپرستار بخش کودکان تایید گردد) -2

 .قرار گرفته است، بایستی ارایه شود(از نظر مشکلات کلیوی تحت مراقبت که  یخانوادگی کودک
 

 ه فعالیتامتیاز تعلق گرفته ب فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      ها قبل و بعد از تماس با نوزادرعایت شستن دست 1

      وضعیت دادن مناسب به نوزاد  2

      توزین روزانه نوزاد 3

      توجه به علائم کم آبی نوزاد تحت فتوتراپی 4

      توجه به تغییرات پوست نوزاد تحت فتوتراپی 5

      م حیاتی تحت فتوتراپیتوجه به تغییرات علای 6

      توجه به ناحیه تناسلی)ژنیتال( نوزاد تحت فتوتراپی 7

      رعایت فاصله نوزاد از لامپ فتوتراپی 8

      ثبت تعداد دفعات دفع مدفوع در نوزاد تحت فتوتراپی 9

      ارسال به موقع آزمایشات بیلی روبین خون نوزاد 10

      موقع جواب آزمایش بیلی روبینپیگیری و گزارش به  11

به  بتلاد مآموزش به خانواده کودک در رابطه با مراقبت از نوزا 12
 افزایش بیلی روبین خون

     

      ثبت اقدامات پرستاری در پرونده کودک 13

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 تاریخ:

 تارء سرپرسامضای /نام و نام خانوادگی 
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را انجام دهد)محیط کارآموزی  Sepsisهای پرستاری لازم در مواجهه با نوزاد مبتلا به مراقبت -20هدف 

 بخش نوزادان(.
 
 ماره صفحه مرجعش و سال انتشار نویسنده، نام، عنوانآگاهی خود را با استفاده از متون مرجع معتبر در رابطه با موارد زیر نشان دهید ) -1

 .باید ذکرگردد(
 نوزادی Sepsis: علل 1-1
 ی: تظاهرات بالینی اصلی بیمار1-2
 : اقدامات درمانی و پرستاری1-3

 
 
 
 
، نام و نام یتشخیص بیمار پزشک معالج، ، تاریخ بستری، نامشماره پروندهموارد زیر باید توسط سرپرستار بخش کودکان تایید گردد) -2

 .قرار گرفته است، بایستی ارایه شود(لیوی از نظر مشکلات کتحت مراقبت که  یخانوادگی کودک
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      ها قبل و بعد از تماس با نوزادرعایت شستن دست 1

      وضعیت دادن مناسب به نوزاد  2

      توجه به علائم حیاتی در نوزاد 3

      توزین روزانه نوزاد 4

      ای در نوزادتغذیه ملاحظات 5

      ارسال، پیگیری و گزارش به موقع جواب آزمایشات 6

      هاتجویز صحیح آنتی بیوتیک 7

      های مختلفهای قندی با درصدآماده کردن سرم 8

      های وریدیتجویز صحیح محلول 9

      آماده نگهداشتن وسایل احیا در بخش 10

      تاری در پرونده کودکثبت اقدامات پرس 11

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 تاریخ:

 ء سرپرستارامضای /نام و نام خانوادگی 
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)محیط اقدامات لازم در مراقبت از نوزاد مبتلا به سندرم دیسترس تنفسی را انجام دهید -21هدف 

 .(NICUبخش کارآموزی 
 
 ماره صفحه مرجعش و سال انتشار نویسنده، نام، عنوانمتون مرجع معتبر در رابطه با موارد زیر نشان دهید ) آگاهی خود را با استفاده از -1

 باید ذکرگردد(.
 : علت سندرم دیسترس تنفسی1-1
 Silverman & Andersonبی شدت دیسترس تنفسی طبق معیار : ارزشیا1-2
 در کودک مبتلا به دیسترس تنفسی  INSURE: درمان 1-3
 : تنظیمات دستگاه ونتیلاتور در نوزاد مبتلا به دیسترس تنفسی1-4

 
 
، نام و نام یتشخیص بیمار پزشک معالج، ، تاریخ بستری، نامشماره پروندهموارد زیر باید توسط سرپرستار بخش کودکان تایید گردد) -2

 .یه شود(قرار گرفته است، بایستی ارااز نظر مشکلات کلیوی تحت مراقبت که  یخانوادگی کودک
 

 امتیاز تعلق گرفته به فعالیت فعالیت ردیف

0 1 2 3 4 

      ها قبل و بعد از تماس با نوزادرعایت شستن دست 1

      وضعیت دادن مناسب به نوزاد  2

      توجه به علائم حیاتی در نوزاد 3

      توزین روزانه نوزاد 4

      ای در نوزادملاحظات تغذیه 5

      ل، پیگیری و گزارش به موقع جواب آزمایشاتارسا 6

      داروها تجویز صحیح  7

      های وریدی تجویز صحیح محلول 8

      تجویز صحیح اکسیژن 9

      ساکشن کردن صحیح ترشحات نوزاد 10

      تنظیم صحیح ونتیلاتور با توجه به شرایط نوزاد 11

      ر بخشآماده نگهداشتن وسایل احیا د 12

      کنترل جذب و دفع 13

      ثبت اقدامات پرستاری در پرونده کودک 14

  شود()توسط مربی مسئول درس تکمیل میجمع امتیاز

 
 تاریخ:

 سرپرستار امضای /نام و نام خانوادگی 
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 انجام دهید.طبق استاندارهای علمی آموخته شده صحیح و پرستاری را به صورت ثبت  -22هدف 
 
سال ام نویسنده، ن، عنواند )ا از انواع روش های ثبت و نحوه اجرای هرکدام با استفاده از متون مرجع معتبر نشان دهیآگاهی خود ر -1

 مرجع باید ذکر گردد(.شماره صفحه و  انتشار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
یخ بستری، ، تارشماره پروندهعرفی توسط دانشجو با مکه  )Narrative documentation(ورد از ثبت روایتی م 10ارائه حداقل  -2

راهنمای  طبق اصول اری باید) ثبت گزارشات پرستگرددمیآنان انجام  نام پزشک معالج، تشخیص بیماری، نام و نام خانوادگی کودک
    .عمومی ثبت پرستاری که توسط مربی به آنها ارایه شده است، صورت گرفته باشند(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


